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Contexte historique

Cette carte postale présente une photo prise entre 1913 et 1947
montrant des femmes qui nagent à la piscine du Young Women’s
Christian Association (YWCA) de Montréal.
Le YWCA est un organisme à but non lucratif fondé le 23 février 1875
sur la rue Dorchester, qui porte aujourd’hui le nom de boulevard René-
Lévesque. Cette initiative s’inspire directement du mouvement des
Young Men’s Christian Association (YMCA) qui débute à Londres en
1845 et plus particulièrement de la branche féminine Young Women’s
Christian Association fondé en 1855.
L’organisme basé à Montréal vise d’abord les femmes de l’élite
anglophone et offre également des services d’hébergement et
d’éducation aux femmes catholiques anglophones qui arrivaient de
l’étranger. Le Y des femmes joue un rôle important pour la pratique du
sport chez les femmes de l’élite anglophone en fondant, en 1909, le
premier centre d’éducation physique pour femmes à Montréal. Puis, en
1913, le YWCA de Montréal inaugure sa piscine, un lieu unique dans la
métropole, où peuvent se baigner les Montréalaises anglophones.
Durant le 19e siècle, les bains publics étaient réservés aux hommes.
Grâce aux revendications des groupes de femmes et surtout pour des
questions d’hygiène, en 1893, certains bains publics d’été admettent les
femmes. Parmi le peu de sport où la présence des femmes est permise et
valorisé au tournant du 20e siècle, la natation y figure, aux côtés
notamment du tennis, du curling et du patinage.

Dimensions 8,8 x 13,9 cm



Si le Y des femmes offrait ses services aux femmes chrétiennes
anglophones, depuis 1960, alors que la Révolution tranquille s’amorce
au Québec, l’organisme est ouvert à toutes les femmes, peu importe leur
croyance, leur âge ou leur origine. En 2025, le YWCA fêtera ses 150 ans
d’existence, ce qui en fait l’un des organismes communautaires avec la
plus longue histoire de la métropole.
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